Songs & Farben - «Kreatives Frauen-Wochenende»

Stell dir vor: Drei Tage voller Leichtigkeit, Kreativitat und Lebensfreude fir Frauen,
die das Leben genieBen méchten! Im traumhaften Schloss Ueberstorf bei Flamatt
(ca. 30 Min. von Bern), verbinden wir intuitive Malerei mit gemeinsamem Singen. Mit
Handen, Pinsel und Spachtel feiern wir die Vielfalt unserer Weiblichkeit. Und in
einem gemeinsamen kreativen Prozess entdecken wir die eigene Stimme und lassen
sie zusammenklingen. Eintauchen in die eigene Schopfungskraft - ohne Gribeln,
aber mit Spaf3, Energie und offenem Herzen.

Datum: Drei unvergessliche Tage vom 3. - 5. Juli 2026
Dauer: Start Freitagmittag — Sonntag friiher Nachmittag
Ort: Schloss Ueberstorf, Ueberstorf (ca. 20km von Bern entfernt)

Materialien: Alle bendtigten Materialien werden zur Verfigung gestellt.

TeilnehmerInnen-Zahl: max. 8 %

Anmeldung: karin.frank@artraum.ch

Ubernachtung: Die Zimmerbuchung im Schloss Ueberstorf werden wir gerne fiir
Dich vornehmen. Es sind 8 Einzelzimmer flr uns reserviert. Preis inklL. VP: Fr. 469.--.
Ubrigens: man isst im Schloss hervorragend, du darfst dich freuen!

Seminar-Preis: 1’200 CHF pro Person exkl. Ubernachtung.

Tauche ein in ein Wochenende voller Farben und Musik! Lass uns gemeinsam kreativ
sein und das Leben feiern. Was kann Besseres passieren, als dass du mit neuer
Energie und einer bleibenden Erinnerung in deinen Alltag zurtickkehrst. Wir freuen
uns auf dich!

Sina & Karin
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